HAGA LA
PREGUNTA
SOBRE LOS
OPIOIDES

“gCémo puedo

reducir la necesidad

de usar opioides?,,

EXISTE UNA RESPUESTA

EXPAF!EL
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EXPAREL ES UNA OPCION LIBRE DE OPIOIDE
QUE OFRECE ALIVIO DURADERO DEL DOLOR

EXPAREL comienza a controlar el dolor durante la cirugia
para que pueda comenzar su recuperacién
* Solo 1 dosis, administrada por su médico, de modo que tiene una cosa menos
de qué ocuparse

* Proporciona control del dolor durante los primeros dias después de la cirugia,
cuando lo necesite mas, adormeciendo la zona del cuerpo donde se realizé
la cirugia

* Actla directamente en el lugar de la cirugia, a diferencia de los opioides, que
afectan todo el cuerpo

e Los estudios clinicos demostraron que los pacientes que recibieron EXPAREL
tuvieron menos necesidad de opioides*

*El beneficio clinico de la disminucién en el consumo de opioides no se demostré en los estudios
clinicos esenciales.

Indicacién
EXPAREL esta indicado para la infiltracién de dosis tnica en adultos, a fin de producir analgesia
local posterior a la cirugia y como bloqueo nervioso interescalénico del plexo braquial para

producir una analgesia regional posterior a la cirugia. La seguridad y la eficacia no se han
establecido en otros bloqueos nerviosos.

Informacién Importante de Seguridad
EXPAREL no debe usarse en anestesia obstétrica de bloqueo paracervical.

En los estudios donde se inyecté EXPAREL en la herida, los efectos secundarios mas frecuentes
fueron nduseas, estrefiimiento y vémitos.

Consulte la Informacién de Prescripciéon completa que se adjunta. EXPAREE
Para obtener mas informacién, visite www.EXPAREL.com/patient uivacaing pasomerctbesspersir

o llame al 1-855-RX-EXPAREL (793-9727). OPIOID FREE



HAGA UN PLAN DE MANEJO DEL DOLOR
ANTES DE LA CIRUGIA

Usted puede opinar sobre cémo se trata el dolor que sienta después de la cirugia

Somos Unicos y cada uno siente el dolor de manera

diferente. Pida a su médico que lo ayude a armar EXPAREL puede proporcionar alivio
un plan de manejo del dolor que le sirva a usted. después de todo tipo de cirugias,

El plan se basara en el tipo de cirugia que se le lo que incluye

realice, la zona del cuerpo donde se llevara a cabo
el procedimiento, cuénto dolor puede manejar,

su tolerancia a los medicamentos para el dolor,

su salud general y de qué manera el dolor puede

afectar su recuperacion. Cirugia ortopédica (p. ej., de rodilla,
cadera, columna vertebral, pie, tobillo,

hombro, mano, lesiones deportivas)

e Cirugia general (p. ej., de colon,
estdbmago, hernia, rifién, pérdida

de peso)

e Las mujeres sienten el dolor de forma diferente que
los hombres. ;Qué podria significar esto para usted?

Cirugia oral (p. ej., muela del juicio,

* | os efectos secundarios de algunos medicamentos

para el dolor podrian retrasar su recuperacion mas de mandibula)
lo que usted espera Cirugias obstétricas/ginecoldgicas
* ;Le preocupa que su familia tenga acceso a opioides? (p. €j., histerectomia, fibromas, mama,

La exposicion a las drogas a menudo comienza en parto por cesarea)

el hogar
¢No encuentra su cirugia aqui? EXPAREL

puede ser una opcién de todos modos.
Hable con su médico para obtener mas
Informacién Importante de Seguridad (continuacion) informacioén.

* ;Es un paciente oncolégico? Evitar los opioides
puede beneficiar su recuperacion

En los estudios donde se inyecté EXPAREL cerca de

un nervio, los efectos secundarios més frecuentes fueron nauseas, fiebre y estrefiimiento.

EXPAREL no estad recomendado para usar en pacientes menores de 18 afios de edad o en mujeres
embarazadas.

Informe a su proveedor de atencién médica si tiene enfermedad hepética, ya que esto puede afectar la
forma en que el ingrediente activo (bupivacaina) de EXPAREL se elimina del cuerpo.

Consulte la Informacién de Prescripciéon completa que se adjunta.

Para obtener mas informacién, visite www.EXPAREL.com/patient o llame al
1-855-RX-EXPAREL (793-9727).









OPIOIDES Y NARCC')TICOS:IZ NOMBRES
PARA LOS MISMOS ANALGESICOS DE VENTA
CON RECETA, CON LOS MISMOS RIESGOS

Muchas personas reciben opioides después de la cirugia,
pero estos no siempre son la mejor opcién

Los efectos secundarios de los opioides pueden retrasar
Su recuperacion
* Los opioides pueden causar nauseas, vémitos y estrefiimiento

* Los opioides pueden hacer que se sienta somnoliento o confundido

Los opioides pueden tener efectos a largo plazo, incluidos
el consumo inadecuado y el consumo a largo plazo

* Mas de 50 millones de personas han informado que han consumido farmacos de venta
con receta por motivos no médicos al menos una vez

* 1 de cada 15 pacientes que recibieron un opioide después de la cirugia se volvié

consumidor a largo plazo
— Algunos desarrollan tolerancia y necesitan dosis més altas con el tiempo

Informacién Importante de Seguridad (continuacién)
EXPAREL no debe inyectarse dentro de la columna vertebral, las articulaciones o las venas.

El ingrediente activo de EXPAREL:
e Puede afectar su sistema nervioso y su sistema cardiovascular
e Puede causar una reaccion alérgica
e Puede hacer dafio si se inyecta en las articulaciones
* Puede provocar un trastorno raro de la sangre

Consulte la Informacién de Prescripcién completa que se adjunta. EXPAREE
Para obtener mas informacién, visite www.EXPAREL.com/patient upiacaingIposome catlesspersi)

o llame al 1-855-RX-EXPAREL (793-9727). OPIOID FREE
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Indicacién EXISTE UNA RESPU ESTA

EXPAREL esta indicado para la infiltracién de dosis tnica en adultos, a fin de producir analgesia local
posterior a la cirugia y como blogueo nervioso interescalénico del plexo braquial para producir una analgesia
regional posterior a la cirugia. La seguridad y la eficacia no se han establecido en otros bloqueos nerviosos.

Informacién Importante de Seguridad

EXPAREL no debe usarse en anestesia obstétrica de bloqueo paracervical. En los estudios donde se inyecté
EXPAREL en la herida, los efectos secundarios mas frecuentes fueron nauseas, estrefiimiento y vomitos.

En los estudios donde se inyecté EXPAREL cerca de un nervio, los efectos secundarios mas frecuentes fueron
nauseas, fiebre y estrefiimiento. EXPAREL no esta recomendado para usar en pacientes menores de 18

afios de edad o en mujeres embarazadas. Informe a su proveedor de atencién médica si tiene enfermedad
hepética, ya que esto puede afectar la forma en que el ingrediente activo (bupivacaina) de EXPAREL se elimina
del cuerpo. EXPAREL no debe inyectarse dentro de la columna vertebral, las articulaciones o las venas.

El ingrediente activo de EXPAREL:
® Puede afectar su sistema nervioso y su sistema cardiovascular
¢ Puede causar una reaccién alérgica
® Puede hacer dafio si se inyecta en las articulaciones
* Puede provocar un trastorno raro de la sangre

Consulte la Informacién de Prescripcion completa que se adjunta.
Para obtener mas informacién, visite www.EXPAREL.com/patient o llame al 1-855-RX-EXPAREL (793-9727).

VISITE WWW.EXPAREL.COM/PATIENT PARA OBTENER MAS INFORMACION.

EXPAREL
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